
La valise de maternité
pour maman

Tenues confortables et/ou pyjamas
Chaussettes/chaussons
Serviettes hygiéniques
Douche périnée
Papier toilette
Crème corps  neutre
Gel douche/shampoing neutre
Déodorant neutre
Brosse à dent/dentifrice
Brosse à cheveux
Serviettes ou peignoir foncé 
Sac à linge sale 
Mouchoirs
Stylo
Chargeur
Veilleuse
Snacks réconfort

PETITES NOTES


